
ケミコン宮城でメタボリッ
クシンドロームにかかっ
ている人の割合

BMI25以上の人でメタボ
リックシンドロームにか
かっている人の割合

BMI25未満の人でメタボ
リックシンドロームにか
かっている人の割合
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看護師　赤澤ちづる

診療所インフォメーション! 宮城診療所編

看護師からのひとこと！

「
最
近
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
っ
て
よ
く
聞
く
ね
ぇ
」

「
食
事
、
ス
ト
レ
ス
、
運
動
不
足
」

「
生
活
習
慣
病
っ
て
怖
い
ん
だ
っ
て
ね
ぇ
」

　

今
、
テ
レ
ビ
か
ら
よ
く
流
れ
て
い
る
某
生
命
保
険
会
社
の
Ｃ
Ｍ
で
す
。

耳
に
し
た
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。

　

厚
生
労
働
省
で
は
生
活
習
慣
病
を
減
ら
す
こ
と
で
、
動
脈
硬
化
に
よ

る
脳
血
管
障
害
や
心
筋
梗
塞
、
寝
た
き
り
介
護
老
人
を
減
ら
し
、
医
療

費
削
減
を
め
ざ
そ
う
と｢

健
康
日
本
21｣

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
中

間
報
告
に
よ
る
と
生
活
習
慣
病
の
元
と
な
る
肥
満
を
減
ら
す
予
定
で
し

た
が
、
逆
に
増
え
て
い
ま
す
。

　

策
定
時
（
２
０
０
０
年
）
に
※
Ｂ
Ｍ
Ｉ
が
25
以
上
の
20
〜
60
歳
代
男
性

は
24
・
３
％
だ
っ
た
の
が
２
０
０
５
年
に
は
期
待
に
反
し
て
29
％
に
増

加
し
、
一
方
40
〜
60
歳
代
女
性
は
25
・
２
％
だ
っ
た
の
が
24
・
６
％
に

減
少
。
女
性
は
意
志
が
強
い
の
か
美
容
も
関
係
す
る
か
ら
か
改
善
さ
れ

て
い
ま
す
。

※
Ｂ
Ｍ
Ｉ
（
ボ
デ
ィ
ー
マ
ス
イ
ン
デ
ッ
ク
ス
）
は
肥
満
・
や

せ
を
判
定
す
る
指
標
。
標
準
値
22
／
肥
満
は
25
以
上
。

　

算
出
法
：
Ｂ
Ｍ
Ｉ
＝
体
重
（
㎏
）
÷
身
長
（
ｍ
）
の
二
乗

　

ケ
ミ
コ
ン
宮
城
の
肥
満
者
は
ど
の
く
ら
い
か
？　

男
性
従
業
員
を
調

べ
て
み
ま
し
た（
本
社
関
係
の
従
業
員
も
含
む
）。な
ん
と
32
％
で
す
。ム
、

ム
ム
ム
…
。

　

さ
ら
に
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
か
か
っ
て
い
る
人
は
ど
の

く
ら
い
い
る
の
か
？　

腹
周
り
の
測
定
は
し
て
い
な
い
の
で
健
診
結
果

の
Ｂ
Ｍ
Ｉ
デ
ー
タ
か
ら
見
て
み
ま
し
た
。

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム　

　

お
へ
そ
の
周
り
が
男
性
85
㎝
以
上
、
女
性
90
㎝
以
上
に
加
え

て｢

血
圧
が
ち
ょ
っ
と
高
め
、
血
糖
値
が
や
や
高
め
、
血
中

脂
質
が
や
や
高
め｣

の
中
の
２
つ
以
上
の
項
目
が
あ
て
は
ま

る
場
合
を
い
う
。

①
ケ
ミ
コ
ン
宮
城
全
体
で
み
た
場
合
の
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

（
グ
ラ
フ
①
）
は
25
％
で
す（
こ
れ
が
多
い
の
か
少
な
い
の
か
は
？　

一

般
的
に
40
代
以
上
の
２
人
に
１
人
は
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
だ

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、ケ
ミ
コ
ン
宮
城
で
は
20
代
も
含
ん
で
い
ま
す
）。

②
肥
満
の
グ
ル
ー
プ
（
グ
ラ
フ
②
）
と
そ
う
で
な
い
グ
ル
ー
プ
（
グ
ラ

フ
③
）
に
分
け
て
み
ま
し
た
。
一
見
し
て
肥
満
グ
ル
ー
プ
の
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
度
が
高
い
こ
と
が
分
か
る
と
思
い
ま
す
（
こ
こ
に
は
高
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
、
高
尿
酸
値
は
含
ま
れ
て
お
り
ま
せ
ん
）。

③
グ
ラ
フ
④
は
肥
満
グ
ル
ー
プ
に
ス
ポ
ッ
ト
を
当
て
た
グ
ラ
フ
で
す
。

　

や
は
り
肥
満
＝
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
＝
生
活
習
慣
病
（
治

療
中
30
・
２
％
）
が
み
え
て
き
ま
す
。（
Ｂ
Ｍ
Ｉ
25
以
下
で
治
療
中
は

12
・
１
％
）

　

な
お
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
は
、
30
代
あ
た
り
か
ら
も
う
し

っ
か
り
と
治
療
の
対
象
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
ま
た
こ
の
中
に
は
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
い
う
よ
り
も
「
死
の
四
重
奏
」
と
い
っ
た
ほ
う

が
当
て
は
ま
る
方
も
数
人
お
り
ま
す
。
生
活
習
慣
病
は
薬
に
頼
っ
て
も
な

か
な
か
治
ら
な
い
の
で
本
気
で
生
活
習
慣
を
改
善
し
て
欲
し
い
も
の
で
す
。

　

こ
れ
で
、
な
ぜ
私
た
ち
が
し
つ
こ
く
体
重
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
か
が
わ
か

っ
て
い
た
だ
け
る
か
と
思
い
ま
す
。
２
年
後
の
健
診
に
は
腹
回
り
の
測
定

が
入
り
ま
す
。
気
に
し
ま
し
ょ
う
ね
”
腹
回
り
！“
。
り
ん
ご
型
に
な
っ

た
お
腹
の
中
に
は
黄
色
い
ブ
ド
ウ
の
よ
う
な
小
さ
な
粒
々
が
内
臓
の
す
き

ま
を
埋
め
尽
く
し
て
い
る
の
で
す
。
こ
れ
を
内
臓
脂
肪
と
い
う
の
で
す
が
、

こ
れ
は
皮
下
脂
肪
よ
り
も
運
動
を
す
る
こ
と
で
改
善
効
果
が
あ
る
と
い
う

こ
と
で
す
。
だ
か
ら
声
を
大
に
し
て
い
う
の
で
す
。

一
に　
「
バ
ラ
ン
ス
良
い
食
事
を
腹
八
分
目
！
」

二
に　
「
運
動
！　

軽
く
汗
を
か
く
程
度
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
」

　

運
動
は
な
か
な
か
実
行
に
移
せ
な
い
も
の
で
す
が
、
み
な
さ
ん
も
自
分

で
で
き
る
も
の
を
み
つ
け
て
く
だ
さ
い
ね
。
実
行
あ
る
の
み
で
す
。
将
来

寝
た
き
り
に
な
ら
な
い
よ
う
、
医
療
の
お
世
話
に
な
ら
な
い
よ
う
心
が
け

ま
し
ょ
う
。

メタボリック
シンドロームに
かかっている人
25%（68名）

その他
75%（200名）

メタボリック
シンドロームに
かかっている人
46.5%（40名）

その他
53.5%（46名）

メタボリック
シンドロームに
かかっている人
15%（28名）

その他
85%（154名）


