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品
川
診
療
所
か
ら
の
発
信
も
今
度
で
５
順
目
を

迎
え
ま
す
。
今
ま
で
は
保
健
師
と
し
て
健
康
に
関

す
る
知
識
や
助
言
、
お
願
い
な
ど
を
書
い
て
き
ま

し
た
。
今
回
は
少
し
テ
ー
マ
を
変
え
保
健
師
の
「
ひ

と
り
ご
と
」
と
し
て
、
最
近
私
が
思
っ
て
い
る
こ

と
を
書
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

先
日
、
来
年
度
か
ら
は
じ
ま
る
特
定
健
診
・
特

定
保
健
指
導
の
研
修
会
に
行
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
お
よ
び
そ
の
予
備
群
の

早
期
発
見
・
早
期
介
入
の
実
施
に
向
け
た
医
師
、

保
健
師
、
栄
養
士
を
対
象
と
し
た
研
修
で
あ
り
、

今
回
が
1
回
目
で
全
8
回
あ
り
ま
す
。

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
は
、
男
性
腹
囲
85
セ
ン

チ
以
上
と
い
う
こ
と
は
広
く
周
知
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
こ
れ
に
加
え
喫
煙
の
有
無
や
健
診
結
果
に
よ

り
、
該
当
者
を
情
報
提
供
、
動
機
付
け
支
援
、
積

極
的
支
援
に
分
け
、
該
当
者
の
レ
ベ
ル
に
あ
っ
た

指
導
を
す
る
こ
と
が
基
本
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

昨
夜
、
あ
る
テ
レ
ビ
番
組
で
、
保
険
の
営
業
マ

ン
が
上
司
か
ら
「
お
前
は
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群

だ
か
ら
会
社
の
イ
メ
ー
ジ
を
お
と
す
。
1
年
以
内

に
減
量
し
な
け
れ
ば
左
遷
だ
」
と
い
わ
れ
た
が
、

何
の
努
力
も
せ
ず
、
10
㎏
太
っ
て
し
ま
い
会
社
を

左
遷
さ
れ
た
が
、
こ
れ
は
違
法
か
？　

と
い
う
こ

と
が
問
題
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。
弁
護
士
の
意
見

も
ふ
た
つ
に
分
か
れ
、
以
前
は
太
っ
て
い
る
こ
と

は
個
人
の
問
題
で
し
た
が
、
そ
れ
が
許
さ
れ
な
く

な
っ
て
い
る
の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
を
減
ら
そ
う
と
国
が
取

り
組
ん
だ
こ
の
事
業
で
す
が
、
誰
が
得
か
と
考
え

る
と
、
一
番
は
自
分
な
の
だ
と
い
う
意
識
を
持
つ

こ
と
が
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。
国
で
も
な
い
、
会

社
で
も
な
い
、
自
分
な
の
だ
と
。

　
「
ス
ト
レ
ス
が
多
い
」、「
食
生
活
が
不
規
則
」、「
外

食
を
食
べ
過
ぎ
る
」
な
ど
理
由
は
い
ろ
い
ろ
あ
り

ま
す
が
、
自
分
な
り
の
工
夫
を
す
る
必
要
が
あ
る

と
思
い
ま
す
。

　

自
分
の
一
生
を
考
え
た
と
き
、
40
代
と
50
代
は

一
番
働
く
こ
と
が
で
き
、
企
業
か
ら
も
働
く
こ
と

が
求
め
ら
れ
る
時
で
す
が
、
確
実
に
10
年
後
、
20

年
後
は
や
っ
て
き
ま
す
。
60
〜
80
歳
に
は
子
ど
も

も
い
な
く
な
り
、
や
り
残
し
た
こ
と
や
学
び
た
い

こ
と
、
社
会
に
貢
献
す
る
こ
と
な
ど
、
や
り
が
い

や
生
き
が
い
の
生
活
が
待
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た

め
に
も
自
分
の
か
ら
だ
を
つ
く
っ
て
お
く
こ
と
は

大
切
で
す
。

　

人
生
80
年
と
な
っ
た
今
、
し
っ
か
り
過
去
を
振

り
返
り
未
来
を
描
い
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

思
い
つ
く
ま
ま
に
書
い
て
み
ま
し
た
が
、
ま
だ

保
健
師
と
し
て
仕
事
が
あ
り
ま
す
。
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
症
候
群
に
取
り
組
む
努
力
を
い
た
し
ま
す
の
で
、

皆
様
の
ご
協
力
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。


