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看護師からの
ひとこと！

　

こ
の
健
保
だ
よ
り
が
み
な
さ
ん
の
手
元
に
届
く
頃
は
、
年
も

明
け
平
成
20
年
に
な
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
今
回
の
冬
は
、

雪
が
例
年
よ
り
早
く
降
り
、
厳
し
い
寒
さ
と
な
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

　

福
島
診
療
所
で
は
秋
の
健
診
も
慌
し
く
終
わ
り
、
こ
れ
か
ら

春
の
健
診
の
準
備
や
実
施
、
そ
の
フ
ォ
ロ
ー
に
追
わ
れ
ま
す
。

健
診
デ
ー
タ
が
年
々
悪
く
な
っ
て
い
く
方
、
良
く
な
る
方
、
良

い
悪
い
繰
り
返
す
方
な
ど
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

　

さ
て
、
平
成
20
年
度
か
ら
特
定
健
診
が
始
ま
り
ま
す
が
、
昨

年
の
秋
に
保
健
師
・
看
護
師
を
対
象
と
し
た
研
修
を
受
け
、
福

島
診
療
所
が
担
当
し
て
い
る
3
事
業
所
の
現
状
を
健
康
診
査
結

果
か
ら
考
え
て
み
ま
し
た
。

 
 

　

い
ず
れ
の
事
業
所
も
1
位
血
中
脂
質
、
2
位
肝
機
能
、
3
位

血
圧
と
な
っ
て
お
り
、
高
脂
血
症
や
脂
肪
肝
な
ど
に
よ
る
肝
臓

の
機
能
障
害
、
高
血
圧
等
に
な
り
や
す
い
状
態
に
あ
る
と
考
え

ら
れ
ま
す
。

　

肥
満
は
血
中
脂
質
や
血
圧
を
上
昇
さ
せ
る
要
因
の
ひ
と
つ
で

あ
り
、
実
際
に
Ｂ
Ｍ
Ｉ
25
以
上
の
方
の
有
所
見
率
は
高
く
な
っ

て
い
ま
す
。
仕
事
に
つ
く
と
体
を
動
か
す
機
会
は
意
識
し
な
い

限
り
減
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
ま
た
、
加
齢
と
と
も
に
腰
や
膝
を

痛
め
て
運
動
が
で
き
な
く
な
っ
た
り
、
家
族
の
入
院
に
伴
い
生

活
の
リ
ズ
ム
が
変
わ
っ
て
し
ま
っ
た
り
な
ど
、
肥
満
の
原
因
は

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　

肝
機
能
に
関
し
て
は
飲
酒
の
影
響
を
無
視
す
る
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
。
Ｃ
Ｆ
Ｋ
、
Ｆ
Ｄ
Ｋ
、
福
島
事
業
所
で
お
酒
を
飲
ん
で

い
る
方
の
割
合
は
男
性
68
・
３
％
〜
76
・
２
％
、
女
性
34
％
で
、

全
国
平
均
よ
り
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

40
歳
を
過
ぎ
る
と
基
礎
代
謝
が
以
前
よ
り
減
り
、
運
動
を
し

た
割
に
は
効
果
が
で
な
い
方
も
い
ま
す
が
、
食
事
・
飲
酒
・
運
動
・

睡
眠
の
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
生
活
を
心
掛
け
、
生
活
習
慣
を
変

え
れ
ば
必
ず
効
果
は
表
れ
ま
す
。
そ
し
て
3
ヵ
月
、半
年
、1
年
、

3
年
と
続
け
て
く
だ
さ
い
。
健
康
で
働
き
続
け
ら
れ
る
体
に
な

る
と
思
い
ま
す
。

　

最
後
に
、
福
島
診
療
所
の
診
察
日
が
月
2
回
と
な
り
、
被
保

険
者
の
み
な
さ
ん
は
何
か
と
不
便
さ
を
感
じ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る

こ
と
と
思
い
ま
す
。
ま

た
、
県
内
の
医
師
不
足

に
伴
い
、
県
立
医
大
の

状
況
も
厳
し
く
な
っ
て

い
ま
す
。
今
後
は
医
師

と
連
携
を
と
り
な
が

ら
、
で
き
る
だ
け
の
こ

と
は
行
っ
て
い
き
た
い

と
考
え
ま
す
。
健
康
に

関
し
て
困
っ
て
い
る
方

は
、
い
つ
で
も
相
談
に

き
て
く
だ
さ
い
。
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健
診
結
果
の
有
所
見
者
率
ト
ッ
プ
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