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秋
た
け
な
わ
の
候
、「
天
高
く
馬
肥
ゆ
る
」
は
も

ち
ろ
ん
、
ス
ポ
ー
ツ
や
行
楽
な
ど
、
お
出
か
け
の
機

会
が
多
く
な
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

出
か
け
る
こ
と
は
身
体
の
活
性
化
に
つ
な
が
る
の

で
お
勧
め
で
す
。

　

さ
て
、
国
の
事
業
と
し
て
始
ま
っ
た
メ
タ
ボ
健
診

で
す
が
、
腹
囲
測
定
の
基
準
値
や
測
定
方
法
が
う

ん
ぬ
ん
と
か
、
医
療
費
抑
制
の
は
ず
が
医
療
費
増

だ
ろ
う
と
か
、
早
く
も
不
満
・
見
直
し
等
の
声
が

多
々
あ
が
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

そ
れ
は
さ
て
お
き
、
現
実
の
対
策
が
始
ま
っ
て
お

り
ま
す
。
今
ま
で
は
、
ケ
ミ
コ
ン
診
療
所
と
し
て
Ｂ

Ｍ
Ｉ
の
高
い
人
を
基
準
に
働
き
か
け
て
お
り
ま
し

た
が
、
今
年
か
ら
は
メ
タ
ボ
基
準
該
当
・
予
備
軍

へ
の
保
健
指
導
が
課
せ
ら
れ
て
お
り
ま
す
。

　

本
当
に
意
味
の
あ
る
も
の
な
の
か
と
な
（
？
）
と

い
う
興
味
か
ら
、
宮
城
工
場
の
健
診
結
果
（
そ
れ

も
一
方
向
か
ら
で
す
が
）
を
探
っ
て
み
ま
し
た
。

　

下
表
は
、
宮
城
工
場
（
本
社
等
含
む
）
で
腹
囲

測
定
を
し
た
40
歳
以
上
１
７
７
名
の
方
で
チ
ェ
ッ
ク

さ
れ
た
男
性
の
方
々
（
延
べ
人
数
）
で
す
（
女
子

は
該
当
者
が
少
な
い
の
で
省
き
ま
す
）。

　

下
表
で
は
○
印
は
そ
の
ま
ま
個
人
を
著
し
て
お

り
ま
す
。
す
で
に
治
療
に
入
っ
て
い
る
側
か
ら
見

て
み
ま
し
た
。

●
は
Ｂ
Ｍ
Ｉ
と
メ
タ
ボ
ど
ち
ら
か
ら
も
チ
ェ
ッ

ク
さ
れ
て
い
る
方
で
す
。

　

➡
紛
れ
も
な
く
太
っ
て
い
る
方

○
は
そ
れ
ぞ
れ
ど
ち
ら
か
で
チ
ェ
ッ
ク
さ
れ
て

い
る
方
で
す
。

そ
の
他
は
Ｂ
Ｍ
Ｉ
、
メ
タ
ボ
で
は
チ
ェ
ッ
ク
さ

れ
て
い
な
い
が
服
薬
治
療
さ
れ
て
い
る
方
で
す
。

40
歳
以
上
で
の
疾
病
率
：
お
よ
そ
30
％
（
病
名

い
く
つ
あ
っ
て
も
1
と
し
た
）

メ
タ
ボ
基
準
該
当+

メ
タ
ボ
予
備
軍
で
の
疾
病

率
：
20
％
（
Ｂ
Ｍ
Ｉ
は
10
％
）

　

こ
こ
で
は
、
メ
タ
ボ
の
○
印
に
注
目
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

➡
見
た
目
ス
マ
ー
ト
＝
隠
れ
肥
満

　

驚
い
た
こ
と
に
、
い
わ
ゆ
る
隠
れ
肥
満
の
人
の
半
数
は
す
で

に
治
療
に
入
っ
て
い
た
の
で
す
。
こ
れ
は
健
診
率
１
０
０
％
で
、

会
社
内
に
診
療
所
が
あ
り
、
即
治
療
が
で
き
る
ゆ
え
の
結
果
だ

と
思
い
ま
す
。
そ
れ
で
も
ま
だ
受
診
勧
奨
者
は
数
名
ほ
ど
い
ま

す
。
予
備
軍
だ
か
ら
と
い
う
甘
え
は
取
り
除
く
必
要
が
大
あ
り

で
す
ね
。
こ
れ
だ
け
で
も
、
メ
タ
ボ
健
診
の
意
義
は
確
証
で
き

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
治
療
と
い
う
意
味
で
は
40
代
で

は
す
で
に
手
遅
れ
で
、
も
っ
と
若
年
よ
り
始
め
る
必
要
が
あ
る

と
思
い
ま
す
。

　

新
聞
に
タ
イ
ム
リ
ー
な
記
事
が
あ
り
ま
し
た
の
で
、
紹
介
し

た
い
と
思
い
ま
す
。

　
「
脱
メ
タ
ボ
は
若
者
か
ら
」
と
題
し
た
山
形
大
学
の
研
究
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
の
報
告
で
す
。

　

新
入
生
の
7
・
7
％
（
８
４
０
人
中
１
４
１
人
）
が
メ
タ
ボ

該
当
者
・
予
備
軍
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

ち
な
み
に
宮
城
工
場
は
36
・
8
％
（
腹
囲
測
定
し
た
男
女
40
代
２
３
４
人
中

86
名
が
メ
タ
ボ
該
当
・
予
備
軍
）
で
し
た
。
若
者
と
40
代
の
差
が
歴
然
で
す
ね
。

　

山
形
大
学
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
は
、
今
回
の
メ
タ
ボ
該

当
者
の
協
力
を
得
て
医
学+

栄
養
学
＋
ス
ポ
ー
ツ
生
理
学
的
見

地
か
ら
、
①
栄
養
②
運
動
③
自
己
管
理
の
グ
ル
ー
プ
に
分
け
経

過
追
跡
を
す
る
そ
う
で
す
。
興
味
の
持
た
れ
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

今
回
は
、
メ
タ
ボ
の
○
印
の
方
に
今
か
ら
頑
張
る
こ
と
で
疾

病
を
避
け
て
欲
し
く
、
あ
え
て
上
の
表
を
掲
示
し
ま
し
た
。
治

療
中
の
メ
タ
ボ
の
方
は
、
も
う
本
気
で
改
善
あ
る
の
み
で
す
ね
。

治
療
し
て
い
る
方
で「
ク
ス
リ
飲
ん
で
い
る
か
ら
大
丈
夫
」と
い
っ

て
い
る
の
を
耳
に
し
ま
す
が
、
ク
ス
リ
で
値
を
低
く
で
き
る
部

分
は
あ
り
ま
す
が
メ
タ
ボ
ま
で
は
治
せ
ま
せ
ん
。
ク
ス
リ
の
力

を
借
り
な
が
ら
生
活
習
慣
を
是
正
す
る
必
要
が
あ
る
の
で
す
。

　

ま
た
、
年
々
平
均
寿
命
が
延
び
て
お
り
ま
す
が
、
メ
タ
ボ
治

療
者
・
予
備
軍
の
み
な
ら
ず
「
健
康
寿
命
」
を
延
ば
し
た
い
も

の
で
す
。

　

保
健
指
導
の
面
接
も
２
回
目
に
入
り
ま
す
。
成
果
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。
ま
だ
一
度
も
面
接
に
訪
れ
て
い
な
い
方
も
い
ま

す
が
、
自
己
管
理
の
成
果
を
見
せ
に
き
て
く
だ
さ
い
ね
。

特定健診が始まりました！
その成果はいかに？

〈腹囲測定をした40歳以上177名の方でチェックされた男性の内訳〉	 （単位：人）

ＢＭＩ26.4 ↑
治療中 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ○ 14
観　察 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ○ ○ 16

BMI25～ 26.3
治療中 ● ● ● ● ○ ○ 6
観　察 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ○ ○ ○ 13

メタボ基準該当
治療中 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 23
観　察 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ○ ○ ○ ○ ○ ○ 17

メタボ予備軍
治療中 ● ● ● ● ● ● ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 13
観　察 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 24

その他 治療中 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 14

◎メタボ基準該当
　→積極的支援　9.6％
　（治療中も入れると 22.6％）
◎メタボ予備軍
　→動機づけ支援　13.6％
　（治療中も入れると 20.9％）


