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看護師からの
ひとこと！

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
年
も
大
変
な
一
年

に
な
り
そ
う
で
す
が
、
ま
す
ま
す
健
康
管
理
が
重
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。

今
年
も
各
診
療
所
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

昨
年
4
月
よ
り
生
活
習
慣
病
予
防
に
着
目
し
た
特
定
健
診
・
特
定
保

健
指
導
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
も
健
康
長
寿
を
目
的
と
す
る
も
の
で
す
。

　

こ
れ
を
機
会
に
み
な
さ
ん
で
生
活
習
慣
を
ぜ
ひ
見
直
し
て
い
た
だ
き

た
い
と
願
っ
て
お
り
ま
す
。

　

さ
て
、
気
に
な
り
ま
す
山
形
地
区
の
実
状
で
す
が
、
こ
こ
で
少
し
簡

単
に
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

こ
こ
で
は
、
ケ
ミ
コ
ン
米
沢
と
ケ
ミ
コ
ン
山
形
の
2
事
業
所
で
見
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

私
た
ち
が
実
際
に
特
定
保
健
指
導
と
し
て
か
か
わ
っ
て
い
く
対
象
者

は
40
歳
～
74
歳
ま
で
の
被
保
険
者
と
被
扶
養
者
の
方
で
す
が
、
今
回
は

被
保
険
者
の
方
の
み
で
見
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

特
定
保
健
指
導
の
対
象
者
は
、
特
定
健
診
の
結
果
、
本
誌
『
健
保
だ

よ
り
』
等
に
て
ご
案
内
し
て
い
る
「
メ
タ
ボ
判
定
」
に
基
づ
き
、
階
層

化
（
動
機
付
け
支
援
と
積
極
的
支
援
）
さ
れ
た
人
を
指
し
ま
す
。

　

内
訳
は
下
表
の
と
お
り
で
す
が
、
こ
の
結
果
か
ら
わ
か
り
ま
す
よ
う

に
、
山
形
地
区
は
軽
い
動
機
付
け
支
援
が
少
な
く
、
重
い
積
極
的
支
援

が
多
い
状
況
で
す
。
こ
の
な
か
に
は
努
力
し
な
が
ら
途
中
で
あ
き
ら
め

た
方
、
ま
た
最
初
か
ら
あ
き
ら
め
て
い
る
方
な
ど
さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、

焦
ら
ず
２
年
後
、
３
年
後
を
目
標
に
、
新
た
な
気
持
ち
で
ス
タ
ー
ト
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

メ
タ
ボ
に
な
る
原
因
は
ひ
と
そ
れ
ぞ
れ
違
い
ま
す
の
で
、
個
々
に
面

談
を
し
た
う
え
で
問
題
点
を
見
つ
け
、
改
善
し
て
い
け
れ
ば
と
、
診
療

所
の
医
師
は
じ
め
私
た
ち
ス
タ
ッ
フ
は
念
願
し
て
お
り
ま
す
。
今
年
一

年
、
事
業
所
の
協
力
も
得
な
が
ら
、
少
し
で
も
み
な
さ
ん
の
力
に
な
れ

れ
ば
と
思
っ
て
お
り
ま
す
の
で
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

階層化の内訳

身も心も軽やかに

■ケミコン米沢

■ケミコン山形

健康診査対象者 動機付け支援 積極的支援

40 ～ 74歳
男性 54名 1人（1.9％） 13人（24.1％）

女性 25名 1人（4.0％） 2人（8.0％）

健康診査対象者 動機付け支援 積極的支援

40 ～ 74歳
男性 83名 8人（9.6％） 17人（20.5％）

女性 71名 3人（4.2％） 3人（4.2％）


