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◉診療所インフォメーション

岩手診療所編
保健師からのひとこと！
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“
早は

や
ち
ね

池
峰
の
賦ふ

”
と
い
う
30
年
ほ
ど
前
の
記
録
映
画
を
見
る
機

会
が
あ
り
ま
し
た
。
南
部
の
曲
が
り
家
が
、
新
し
い
家
々
に
変
わ

る
頃
の
映
像
で
す
。“
早
池
峰
の
賦
”
を
見
て
い
る
と
、
山
羊
を

飼
っ
て
い
た
頃
の
舅
し
ゅ
う
と・

田
植
え
の
準
備
・
籾も

み

洗
い
を
し
て
い
た
姑

の
姿
が
思
い
出
さ
れ
ま
し
た
。一
家
総
出
で
、親
戚
の
応
援
も
あ
り
、

に
ぎ
や
か
な
田
植
え
で
し
た
。
今
考
え
る
と
、
気
の
遠
く
な
る
よ

う
な
風
景
が
懐
か
し
く
不
思
議
で
す
。
今
で
は
ほ
と
ん
ど
掛
け
声

だ
け
の
私
で
す
が
、
ト
ラ
ク
タ
ー
の
音
が
響
く
頃
に
は
、
機
械

化
さ
れ
便
利
に
な
っ
た
今
に
感
謝
し
な
が
ら
、“
体

調
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
い
か
に
？
”
と
思
い
ま
す
。

み
な
さ
ん
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？　

　

春
と
い
え
ば
、
職
場
環
境
も
激
変
の

時
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。
転
勤
や
異

動
の
時
期
で
も
あ
り
、
新
し
い
環

境
に
張
り
切
っ
て
お
ら
れ
る
方
々

も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

家
庭
で
も
職
場
で
も
、
頑
張
り
す

ぎ
て
い
る
自
分
に
気
が
つ
か
ず
に
、

体
調
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
に
苦
戦
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。“
頑
張
り
す
ぎ
か

な
？
”
と
時
々
自
分
を
い
た
わ
り
、
早
め

に
休
養
し
ま
し
ょ
う
。

　

５
年
く
ら
い
前
か
ら
、
ス
ト
レ
ス
対
処
法
を
学

ぶ
機
会
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の
中
で
も
、
認
知
行
動
療
法
は

セ
ル
フ
ケ
ア
が
で
き
る
よ
う
に
と
、
実
技
も
含
め
２
年
が
か
り
の

内
容
で
し
た
。

　

そ
し
て
、
昨
年
７
月
に
は
、
精
神
保
健
福
祉
士
・
産
業
カ
ウ
ン

セ
ラ
ー
の
今
松
先
生
を
講
師
に
お
迎
え
し
、『
日
常
生
活
に
活
か
そ

う
認
知
行
動
療
法
』
と
題
し
て
講
演
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
メ

ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
セ
ル
フ
ケ
ア
を
職
場
の
み
な
さ
ん
と
一
緒
に
学
び

合
え
た
こ
と
は
、嬉
し
い
こ
と
で
し
た
。
さ
ら
に
、“
講
義
が
良
か
っ

た
…
で
終
わ
る
こ
と
な
く
、
セ
ル
フ
ケ
ア
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ

て
ほ
し
い
”
と
い
う
こ
と
を
忘
れ
な
い
よ
う
に
し
た
い
で
す
。

　
『
認
知
行
動
療
法
？
』
聞
き
な
れ
な
い
難
し
そ
う
な
題
で
す
が
、

“
え
っ
、そ
う
い
う
こ
と
だ
っ
た
の
か
”
と
「
自
分
の
考
え
方
の
癖
」

に
気
づ
か
せ
て
も
ら
い
、「
自
分
の
考
え
方
の
歪
み
」
と
向
き
合
う

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。“
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
セ
ル
フ
ケ
ア
「･･･

す

べ
し
思
考
」
か
ら
、「
別
の
考
え
方
は
な
い
か
？
」
と
少
し
考
え
方

を
変
え
て
み
る
”
と
教
わ
り
ま
し
た
。
学
ん
で
い
く
う
ち
に
、“
そ

ん
な
こ
と
…
と
っ
く
に
わ
か
っ
て
い
る
の
に
…
”
と
い
い
な
が
ら
、

苦
戦
し
て
い
る
減
量
作
戦
等
に
広
く
応
用
で
き
る
の
で
は
な
い
か

と
思
い
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
具
体
的
に
行
動
し
ま
し
ょ

う
」
と
励
ま
さ
れ
、
行
動
を
起
こ
す
た
め
の
バ

ラ
ン
ス
シ
ー
ト
を
書
き
、
減
量
の
メ
リ
ッ
ト
・

デ
メ
リ
ッ
ト
を
そ
れ
ぞ
れ
考
え
“
そ
れ
で
、

ど
う
し
ま
す
か
？
”
を
自
分
に
問
い
か

け
ま
し
た
。
そ
し
て
、
小
さ
な
目
標
を

た
て
ま
し
た
。「
体
重
測
定
を
続
け
る
」

で
す
。
と
て
も
簡
単
で
誰
で
も
で
き
そ

う
で
す
が
、
今
で
も
時
々
忘
れ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
で
も
、
小
さ
な
こ
と
を

着
々
と
積
み
重
ね
、
折
れ
線
グ
ラ
フ
を

書
き
続
け
て
い
き
た
い
で
す
。「
完
璧
を
め

ざ
す
と
少
し
の
失
敗
に
も
ろ
い
」
こ
こ
が
ポ

イ
ン
ト
で
、
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
セ
ル
フ
ケ
ア
で
教

わ
っ
た
こ
と
が
活
用
で
き
ま
す
。「
グ
ラ
フ
が
中
断
し
、

少
し
抜
け
る
こ
と
が
あ
っ
て
も
、
諦
め
ず
、
少
し
の
つ
ま
ず
き
に

挫く
じ

け
な
い
、
ま
た
続
け
れ
ば
い
い
」
と
自
分
に
優
し
く
な
る
と
、

長
続
き
で
き
そ
う
で
す
。
こ
う
し
て
、
で
き
そ
う
な
目
標
を
自
分

で
決
め
、“
で
き
た
ぞ
”
を
増
や
し
て
い
き
ま
す
。
そ
れ
を
継
続
す

る
と
、自
信
に
つ
な
が
り
嬉
し
く
な
り
ま
す
。こ
の
自
己
効
力
感
は
、

山
登
り
と
同
じ
よ
う
な
感
じ
で
す
。“
早
池
峰
の
賦
”
が
イ
メ
ー
ジ

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
加
わ
り
、
私
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
セ
ル
フ
ケ
ア
・

体
重
・
体
調
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
続
き
ま
す
。

　

み
な
さ
ん
の
ス
ト
レ
ス
対
処
法
は
ど
う
で
す
か
？　

う
ま
く

い
っ
て
い
ま
す
か
？　

自分にあった
ストレス対処法を見つけよう！

保健師　伊藤　和子


