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保健師　小林 由美子

診療所インフォメーション 高萩診療所編 NO.38保健師からの
ひとこと！

　

２
月
よ
り
高
萩
診
療
所
で
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
小
林
と

申
し
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

春
の
定
期
健
康
診
査
が
終
わ
る
と
、
慌
た
だ
し
く
特
定
保

健
指
導
の
面
談
が
は
じ
ま
り
ま
し
た
。
そ
れ
に
つ
き
ま
し
て

は
、
各
事
業
所
担
当
Ｇ
の
皆
様
を
は
じ
め
対
象
者
の
方
の
ご

協
力
の
も
と
、
前
年
よ
り
多
く
の
方
に
初
回
面
談
を
受
け
て

い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

　

面
談
を
さ
せ
て
い
た
だ
く
な
か
で
、
気
に
な
っ
た
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、
缶
コ
ー
ヒ
ー
を
好
ま
れ
る
傾
向
が
あ

る
こ
と
で
す
。
１
日
に
３
～
４
本
飲
ま
れ
る
方
の
割
合
が
少

な
く
な
い
よ
う
で
す
。
コ
ー
ヒ
ー
に
は
、
覚
醒
作
用
・
リ
ラ

ッ
ク
ス
作
用
が
あ
る
と
い
う
メ
リ
ッ
ト
も
あ
り
ま
す
が
、
同

様
に
デ
メ
リ
ッ
ト
も
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
含
ま
れ
る
砂
糖
の

量
で
す
。
1
本
当
た
り
ど
の
く
ら
い
含
ま
れ
る
か
ご
存
知
で

す
か
？　

小
さ
い
缶
で
も
１
本
当
た
り
10
～
20
ｇ
含
ま
れ
て

い
ま
す
。
ス
テ
ィ
ッ
ク
シ
ュ
ガ
ー
５
本
分
で
す
。
缶
コ
ー
ヒ

ー
を
選
ば
れ
る
と
き
は
裏
面
の
炭
水
化
物
量
を
ご
覧
に
な
っ

て
み
て
く
だ
さ
い
。
自
分
の
好
む
味
の
コ
ー
ヒ
ー
は
１
日
１

本
、
そ
の
他
は
無
糖
や
微
糖
に
変
え
る
だ
け
で
、
体
重
に
変

化
が
現
れ
た
方
も
お
ら
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
体
重
だ
け
で
な
く
血
糖
値
が
気
に
な
る
方
も
、
砂

糖
は
他
の
食
物
よ
り
急
に
血
糖
値
を
上
げ
る
の
で
、
す
い
臓

に
負
担
が
か
か
り
状
態
が
悪
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
血

糖
値
の
高
い
方
も
、
飲
み
物
を
一
度
見
直
さ
れ
る
と
良
い
か

と
思
い
ま
す
。

　

ご
存
知
の
方
も
多
い
よ
う
に
、
特
定
保
健
指
導
は
６
カ
月

と
い
う
長
期
に
わ
た
る

お
付
き
合
い
が
必
要
と

な
り
ま
す
。
皆
様
の
健

康
の
維
持
の
た
め
に
、

最
後
ま
で
お
付
き
合
い

く
だ
さ
る
こ
と
が
健
康

保
険
組
合
ス
タ
ッ
フ
一
同

の
願
い
で
す
。
ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

　

さ
て
、
特
定
保
健

指
導
は
40
歳
以
上
の
メ

タ
ボ
リ
ッ
ク
の
方
が
対

象
で
す
が
、
40
歳
未
満

は
ど
う
な
の
で
し
ょ
う

か
？　

下
記
の
表
は
、

高
萩
診
療
所
管
轄
の
春

の
定
期
健
康
診
査
の
工
場
別
・
年
齢
別
の
肥
満
割
合
で
す
。

　

各
工
場
に
特
徴
が
み
ら
れ
ま
し
た
。
Ａ
工
場
は
30
歳
代
、

Ｂ
工
場
は
30
歳
未
満
の
方
に
肥
満
対
策
が
必
要
な
よ
う
で

す
。
特
に
、
Ｂ
工
場
の
30
歳
未
満
の
肥
満
の
割
合
は
同
全
国

平
均（
14
・
６
％
）
よ
り
上
回
っ
て
お
り
、
今
後
の
動
向
が
気

が
か
り
で
す
。

　

40
歳
未
満
の
方
で
も「
入
社
し
て
か
ら
10
㎏
太
っ
た
」
と
い

う
声
も
聞
か
れ
ま
す
。
健
康
管
理
は
ま
ず
体
重
管
理
か
ら
と

い
わ
れ
ま
す
。
み
な
さ
ん
、
入
社
時
の
体
重
を
維
持
で
き
る

よ
う
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

30歳未満 30歳代 40歳代 50歳代

Ａ工場 	 11.8％ 	 25.3％ 	 37.1％ 	 20.8％

Ｂ工場 	 19.1％ 	 21.3％ 	 34.7％ 	 0.0％

Ｃ工場 	 0.0％ 	 12.5％ 	 23.1％ 	 11.8％

（備考）青字は平成20年度国民健康・栄養調査結果全国平均よ
り割合が高い年齢層

●BMI 25％以上（肥満）割合


