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◉診療所インフォメーション

宮城診療所編
看護師からのひとこと！
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今
年
も
、期
待
に
胸
を
ふ
く
ら
ま
せ
た
新
入
社
員
の
フ
レ
ッ
シ
ュ

な
姿
が
目
に
清
々
し
い
季
節
と
な
り
ま
し
た
。

　

仕
事
に
、
趣
味
に
、
人
と
の
付
き
合
い
に
と
、
前
途
洋
々
で
頼

も
し
く
も
あ
り
、
ま
ぶ
し
く
う
ら
や
ま
し
い
限
り
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
、
会
社
に
貢
献
で
き
る
の
も
、
自
分
を
高
め
て
い
く

の
も
、
健
康
な
か
ら
だ
が
資
本
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
生
活
は
お

の
ず
と
仕
事
を
中
心
に
組
み
立
て
ら
れ
て
い
き
ま
す
。

　

こ
の
生
活
の
な
か
で
、
休
息
・
睡
眠
・
運
動
・
食
事
な
ど
の
バ

ラ
ン
ス
を
ど
う
と
る
か
で
、
健
康
を
維
持
で
き
る
か
が
左
右
さ
れ

て
き
ま
す
。
定
年
退
職
す
る
と
き
に
は
、
病
院
な
ど
に
通
院
し
て

い
な
い
よ
う
に
し
た
い
も
の
で
す
。

　

そ
う
あ
る
た
め
に
意
識
を
持
っ
て
取
り
組
ん
で
ほ
し
い
こ
と
が
、

運
動
と
食
生
活
で
す
。
今
回
、
運
動
は
さ
て
お
き
食
習
慣
に
目
を

向
け
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

い
う
ま
で
も
な
く
『
食
事
は
１
日
３
回
で
、腹
八
分
目
』
が
原
則
。

こ
れ
に
尽
き
ま
す
。し
か
し
、こ
れ
が
な
か
な
か
難
し
い
よ
う
で
す
。

と
い
う
の
は
、
ケ
ミ
コ
ン
宮
城
に
お
い
て
生
活
習
慣
の
話
に
な
る

と
決
ま
っ
て
聞
か
さ
れ
る
言
葉
が
あ
り
ま
す
。

「
深
夜
勤
務
だ
か
ら
」、「
遅
番
だ
か
ら
」、「
し
ょ
う
が
な
い
…
」、「
で

き
な
い
…
」
の
言
葉
。

　

遅
番
の
と
き
の
食
事
は
だ
い
た
い
４
食
（
家
族
と
と
も
に
朝
食
、

普
通
に
昼
食
、
午
後
よ
り
仕
事
を
し
て
18
時
ご
ろ
に
食
堂
で
『
昼

食
』、
家
に
帰
っ
て
寝
る
直
前
に
晩
酌
を
し
な
が
ら
夕
食
）。

　

深
夜
勤
務
の
と
き
の
食
事
は
４
～
５
食（
家
族
と
一
緒
に
朝
・
昼
・

夕
食
、
仕
事
に
出
て
深
夜
の
２
時
ご
ろ
に
ほ
と
ん
ど
の
人
が
ラ
ー

メ
ン
を
食
べ
る
『
昼
食
』、
帰
っ
て
寝
る
前
に
夕
食
）。

　

食
べ
な
い
と
仕
事
が
で
き
な
い
そ
う
で
す
。
し
か
し
、
夜
勤
と

は
い
え
ケ
ミ
コ
ン
の
仕
事
は
力
仕
事
で
は
な
い
の
で
、
し
っ
か
り

食
べ
る
必
要
は
な
い
と
思
う
の
で
す
が
…
。

　

起
き
て
い
る
こ
と
で
の
空
腹
感
に
は
、
一
時
し
の
ぎ
の
食
べ
物

で
十
分
だ
と
思
い
ま
す
。

　

人
間
の
か
ら
だ
は
ど
ん
な
状
況
に
置
か
れ
て
も
、
夜
は
代
謝
し

な
い
で
蓄
え
る
一
方
で
す
。

　

そ
こ
で
、
新
入
社
員
の
み
な
さ
ん
に
は
、
交
替
勤
務
に
な
っ
た

場
合
、
食
生
活
の
組
み
立
て
に
工
夫
を
し
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

　

た
と
え
４
～
５
食
に
な
っ
た
と
し
て
も
、
朝
・
昼
・
夕
食
の
中

身
を
分
散
さ
せ
た
食
べ
方
を
す
る
な
ど
。

　

事
務
職
の
残
業
で
帰
り
が
遅
く
な
り
、
寝
る
直
前
に
食
事
を
と

る
場
合
は
、
本
当
は
夕
食
の
時
間
帯
に
会
社
で
夕
食
を
食
べ
て
い

た
だ
き
た
い
の
で
す
が
、
そ
う
も
い
か
な
い
で
し
ょ
う
か
ら
、
会

社
で
の
夕
食
は
お
に
ぎ
り
を
食
べ
、
家
に
帰
っ
た
ら
お
か
ず
だ
け

に
す
る
な
ど
の
工
夫
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

こ
の
会
社
は
交
替
勤
務
が
あ
る
の
を
承
知
で
入
社
し
た
は
ず
で

す
。

　

自
分
の
か
ら
だ
を
甘
や
か
さ
な
い
よ
う
、
入
社
時
よ
り
習
慣
づ

け
て
く
だ
さ
い
。

＊
メ
タ
ボ
対
策
に
取
り
組
ん
で
い
る
Ａ
さ
ん
が
い
っ
て
い
ま
し
た
。

「
こ
の
間
、
具
合
を
悪
く
し
た
Ｏ
さ
ん
が
本
気
で
ダ
イ
エ
ッ
ト
し
て

い
る
。
深
夜
勤
で
昼
飯
を
食
べ
な
い
の
が
効
果
が
あ
る
ら
し
い
。

自
分
の
た
め
に
俺
も
一
緒
に
付
き
合
っ
て
い
る
。
最
初
は
お
腹
が

空
い
た
け
ど
慣
れ
て
き
た
よ
」

Ｂ
子
さ
ん
も
「
深
夜
勤
で
の
昼
食
を
と
ら
な
い
よ
う
に
し
た
ら
体

重
が
減
っ
た
。
こ
ん
な
に
効
果
が
あ
る
な
ん
て
信
じ
ら
れ
な
い
」

食生活の組み立てに工夫を！

看護師　赤澤 ちづる新入社員のみなさまにお願いです

　このほど、下記のとおり診療所の保
健師がかわりました。前任保健師同様、
新任保健師をよろしくお願いします。

　　前任　安井　紀子保健師

　　新任　島村美千子保健師（3/1付）

　　前任　佐藤真知子保健師

　　新任　橋本　恵子保健師（3/8付）

　　前任　伊藤　和子保健師

　　新任　長島かすみ保健師（4/1付）

品川診療所

宮城診療所

岩手診療所

保健師が変わります
 診療所の


