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看護師　岡部　節子

診療所インフォメーション 山形診療所編 NO.40看護師からの
ひとこと！

　

診
療
所
の
窓
か
ら
ふ
と
外
に
目
を
や
る
と
、
青
空
に
大

き
な
入
道
雲
。
夏
の
到
来
を
感
じ
さ
せ
る
そ
の
景
色
に
、

本
当
に
心
が
洗
わ
れ
る
よ
う
な
気
持
ち
で
、
い
ま
書
い
て
い

ま
す
。

　

社
員
の
み
な
さ
ん
は
、
年
に
一
度
の
定
期
健
康
診
査
が
終

わ
り
ホ
ッ
と
さ
れ
て
い
る
方
や
、
健
診
の
結
果
を
心
配
さ
れ

て
い
る
方
な
ど
さ
ま
ざ
ま
で
し
ょ
う
（
あ
ま
り
油
断
を
し
て

リ
バ
ウ
ン
ド
し
ま
せ
ん
よ
う
に
要
注
意
）。

　

私
も
、
不
安
と
心
配
が
８
割
で
す
が
、
1
割
ぐ
ら
い
は
い

ろ
い
ろ
な
意
味
で
期
待
も
し
て
い
ま
す
。

　

平
成
20
年
４
月
よ
り
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
、
特
定
健
康
診

査
も
ま
る
２
年
が
経
過
。
特
定
保
健
指
導
ま
で
健
保
組
合
に

義
務
付
け
ら
れ
、
私

自
身
ど
う
な
る
こ
と

か
と
不
安
だ
ら
け
で

始
ま
り
ま
し
た
…
。

　

し
か
し
、
こ
こ
に
き

て
み
な
さ
ん
の
気
持
ち
に

も
少
し
ず
つ
変
化
を
感
じ

ま
す
。“
や
る
し
か
な
い
か
”

と
い
う
諦
め
な
の
か
、
は
た
ま

た
開
き
直
り
？
か
…
…
。
い
ず
れ
に

せ
よ
、
今
年
も
特
定
保
健
指
導
の
対
象
に

な
ら
れ
た
方
は
、
目
標
を
決
め
て
一
緒
に
行
動
を
お
こ
し
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

　

岡
部
か
ら
怒
ら
れ
る
（
怒
っ
て
い
る
つ
も
り
は
な
い
の
で

す
が
）
と
か
、
健
診
結
果
を
返
す
時
に
コ
メ
ン
ト
を
書
か
れ

る
の
が
嫌
だ
か
ら
頑
張
ろ
う
な
ど
な
ど
、
私
に
と
り
ま
し
て

は
嬉
し
い
限
り
で
す
が
…
や
は
り
何
ら
か
の
動
機
や
、
き
っ

か
け
が
な
い
と
や
る
気
が
お
き
な
い
も
の
で
す
よ
ね
。

　

な
か
に
は
だ
ま
っ
て
頑
張
っ
て
お
ら
れ
る
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
っ
て
、
久
し
ぶ
り
に
お
会
い
し
て
び
っ
く
り
さ
せ
ら
れ

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
努
力
さ
れ
て
、
そ
れ
な
り
の
成
果
が

で
た
方
は
身
も
心
も
軽
や
か
と
思
い
ま
す
。

　

今
年
も
み
な
さ
ん
か
ら
の
ご
要
望
な
ど
を
お
聞
き
し
な
が

ら
、
事
業
所
と
健
保
組
合
の
協
力
の
下
、
私
た
ち
ス
タ
ッ
フ

も
頑
張
り
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

特定保健指導は
どうですか？


