
平成２７年７月２４日（金）に開催された第１１９回組合会において、平成２６年度収入支出決算が承認されました。

☆経常収支差引額は４,７６０万円のプラスとなり、９年ぶりの黒字☆

『一般勘定』

当健康保険組合では、この「健保からのお知らせ」をご家族の皆様にもお読み頂きたいと考えております。
ぜひ、皆さんお持ち帰りください。

　支出では、皆さんの医療費の支払い等にあてる保険給付費が６億５８８万８千円、前期高齢者や後期高齢者の納付
金等が６億１,６８２万４千円、健康診断や保健指導等の保健事業が４千５８０万３千円、合計１３億８,６６６万３千円となり
ました。経常支出では４,７６０万円のプラスで９年ぶりの黒字決算となりました。

　健康保険組合の会計年度は毎年４月１日～翌年３月３１日までで、その年の支出は、その年の収入で賄う単年度会
計となっています。

　収入では、平成２６年度は保険料率を改定したことと給与・賞与のカットが終了したことに伴い、保険料収入が１３億７,
１８３万６千円と平成２５年度より３億５千万円の増、またその他国からの補助金等もあり、合計１５億５,１００万４千円とな
りました。

健保からのお知らせ 

日本ケミコン健康保険組合 

日本ケミコン健康保険組合ホームページ 

http://www.chemi-con-kenpo.com/ 

２０１５．８月 

NO.１０ 

 平成２６年度 決算報告について   

　当健保組合のホームページには、健康保険制度の
仕組み、保健事業や健康情報が満載。申請書もダウ
ンロードできますので、有効活用ください。

支出

〔年度別収支、別途積立金推移〕

収入

単位：百万

保険料収入
別途積立金繰入
その他収入
保険給付費
納付金
保健事業費
その他支出
別途積立金残額

保険料収入
1,371,836

収入合計 1,551,004
別途積立金繰入

100,000

国庫補助金収入 その他
保険給付費
605,888

納付金
616,824

保健事業費
45,803

その他
118,148

支出合計 1,386,663

0

500,000

1,000,000

1,500,000

2,000,000

H18 H19 H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26

1,013 1,061 1,072 943 1,010 1,233 1,125 1,028 1,372
25 23 148 290 268 193 394 399 100
83 98 106 91 84 86 108 89 79

520 548 565 587 629 631 591 590 606
377 383 494 495 501 601 809 704 617
61 64 62 69 58 58 48 44 45

147 171 155 142 137 154 131 123 118

1,733 1,725 1,625 1,366 1,133 1,008 661 316 381

保険料収入
別途積立金繰入

保険給付費 納付金

保健事業費

その他支出
その他収入別途積立金残額

単位：千円 単位：千円

6,444 72,724
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『介護勘定』 ◆介護勘定<収入の部>

◆介護勘定<支出の部>

◆介護勘定<収支差引残金>

　40歳～74歳の被扶養者のみなさまへ

【提出先・期日について】
提出先： 事業所の管理グループ、もしくは健康保険組合

平成２７年11月末

家族の特定保健指導のご案内

　なお、生活習慣病改善サポートの実施期間は6ヶ月で、費用は無料です。

　健康保険組合では、被保険者及び被扶養者に対し、糖尿病
等の生活習慣病に関する健康診査（特定健康診査）を実施す
ることとされています。

　本年度より、家族の健診結果より、特定保健指導対象者となられた方、並びに腹囲検査（男性８５
㎝・女性９０㎝以上）とBMI（25以上の値）のいずれかに該当する等、将来的に特定保健指導対象者
になるリスクが高い方へ、生活習慣病改善をサポートするサービスを実施することと致しました。

　対象となる方には後日、相談員スタッフより直接ご連絡を差し上げますので、日程等を調
整のうえ、ぜひこのサービスをご利用いただき、ご家族のみなさまがより元気な毎日を過す
ための一助としていただけるよう願っております。

　専門の相談員スタッフ（管理栄養士・保健師・看護師）が健診結果をふまえて、これまでの生活習
慣を振り返り、食事や運動に関する改善に向けたアドバイスを行います。

期 日 ：

　当健康保険組合の目標は、平成２９年度における特定健康診
査の受診率を全体で９１％としています。そのためには被扶養
者の受診率が７０％超えないと目標に達しません。

　今年の5月～6月に会社で行った巡回健診（家族健診）を受診
されていない方で、パートなどの勤務先や市町村で健康診査
を受診された方、もしくはこれから受診予定の方が健康診断結
果の写しと問診票を提出してただくことにより受診率のＵＰにつ
ながりますので、皆様のご協力をお願い致します。

79,288
科　　目 決算額（千円） １人当たり額（円）

収 支 差 引 残 金 19,304 11,664

科　　目

介 護 保 険 収 入

雑 収 入

合計

科　　目

2

決算額（千円）

150,522
3

150,525

決算額（千円）

131,168

１人当たり額（円）

90,950
2

90,952

１人当たり額（円）

79,256

　介護勘定では、介護納付金１億３,１１６万８
千円を国に支払い、剰余金１千９３０万４千円は
準備金として積立てました。

 会社で行う健康診査を受診されないで、勤務（パート）先や人間ドック等で健康診査を受診された方
へお願いです。

49
4

131,221

30
介 護 納 付 金

介護保険料還付金

雑 支 出

合計

2



被扶養者の資格確認調査にご協力ください。

※対象となる方への調査票はすでに配布ずみです。

スムーズな資格確認調査にご協力をお願い致します。

健保に届出の銀行口座に変更はありませんか？

ＭＹ ＨＥＡＬＴＨ ＷＥＢを活用しましょう！！

ＭＹ ＨＥＡＬＴＨ ＷＥＢにログインするとポイントがたまります！！

　ＭＹポイントがたまるとさまざまなアイテム（商品）と交換できます。

こんなときにポイントがつきます。
・ＭＹ ＨＥＡＬＴＨ ＷＥＢにログイン時（１回/１日）、サイコロの出た目
・日々の体重、血圧、歩数の記録すると１回/1日＝1Ｐ
・医療費のお知らせを閲覧すると１回／1ヶ月に１０Ｐ
・健診結果を閲覧すると1回/6ヶ月に３０Ｐ
・キャンペーンに参加

　ＭＹ ＨＥＡＬＴＨ ＷＥＢでは、健診結果情報・医療費明細・給付金支給明細・ジェ
ネリック医薬品差額情報・正しく食べて「やせる」レシピ等、情報を閲覧できますの
で、是非、活用してください。

 異動、引越に伴い銀行口座を変更していませんか？または銀行の統廃合が行われて支店名や
口座番号に変更はありませんか？

 健保からの給付金が支給される際に、健保の登録口座に振込むと、振込先の銀行口座が存在
せず振込が出来ないことがあります。

健保に登録した銀行口座を変更する場合は管理グループを通じて「届出事項変更届」により変
更をお願い致します。

　被扶養者調査とは、現在被扶養者となっている方が、引続きその資格があるかどうかを毎年
確認するものです。被扶養者資格確認調査に必要な添付書類は、調査票封筒に同封した添付書
類確認フローチャート等でご確認ください。

　ただし、6月1日以降に認定された被扶養者の添付書類は不要です。なお、18歳未満、8月1日
以降健保に到着した異動届（追加・削除分）については調査票に反映されておりませんので調
査対象外です。

　資格確認調査の健保到着最終締切日は9月30日ですが、各管理グループで提出締切日が異な
りますのでご注意ください。

　提出期限までに調査票未提出の場合は平成27年10月15日付けで扶養認定を取り消すことにな
りますので必ずご提出ください。

　なお、健保に届け出た銀行口座がわからない場合は健保へ
お問い合わせください。
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平成２７年度「健康強調月間事業」実施について

詳細は後日お知らせします。

組合規約の一部変更について
総選挙に関する公告
立候補者及び無投票選挙の公告
理事選挙・理事長選挙の選挙長選挙・理事長選挙の公告
監事選挙の公告
組合会互選議員当選決定の公告
組合会選定議員決定の公告
理事・理事長選挙当選者及び常務理事選任の公告
監事選挙当選者の公告
選定議員選定換えの公告
選定理事補欠選挙並びに理事長補欠選挙についての公告
補欠選定理事当選決定の公告
理事長補欠選挙当選者の公告

H27.5.13
H27.4.6

　データヘルス計画は、ＰＤＣＡサイクルに沿った事
業運営を行います。レセプトや健診情報等を活用
したデータ分析を行い、組合の医療費の状況の把
握、健康リスクの階層化、保健事業の効果が高い
対象者の抽出などを行います。やみくもに事業を
実施するのではなく、データを活用して科学的アプ
ローチすることで事業の実効性を高めていくもので
す。

第541号
第540号

公告日 件　　　　　　　名

H27.5.28
H27.5.28
H27.5.20

H27.5.19
H27.5.19

　平成２５年６月に政府が閣議決定した「日本再興戦略」の中で、「国民の健康寿命の延伸」が重
要施策として掲げられています。健康寿命とは、「健康上の問題で日常生活が制限されることなく
生活できる期間」のことをいい、健康寿命を延伸することで健康寿命と平均寿命の差（日常生活
に制限のある健康でない期間）を縮めることが重要です。データヘルス計画はその実現に向けた
計画です。

第545号
第544号
第543号
第542号

平成２７～２９年度　データヘルス計画について

≪データヘルス計画の目的≫

≪データヘルス計画の特徴≫

　データヘルス計画は、医療費データや健診情報等のデータ分析に基づいて、ＰＤＣＡサイクルで
効率的・効果的な保健事業を実践するものです。すべての健康保険組合は平成27年度からの実
施を国から求められています。

H27.5.20

H27.7.7
H27.6.24
H27.6.17
H27.6.12

第539号
第538号

第549号
第548号
第547号
第546号

　当健康保険組合では１０月１日～１１月３０日を『健康強調月間』として、「歩く」ことを
メインとした事業を実施いたします。被保険者と家族の方が健康改善・健康増進のため、自ら
の健康について関心を持ち、健康で明るい生活をつくり上げることを目的としています。皆さ
まが多数参加くださるようご協力の程をお願いします。

公　　　　告
番　号
第537号 H27.3.5

歩こうキャン
ペーン開催決

定！！
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